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Resultados y Conclusiones de la Encuesta titulada                         “Conocimiento y hábitos de consumo de 

tabaco, alcohol y cannabis entre los alumnos del 

IES Cardenal López de Mendoza”      2014
JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS DEL PROYECTO
El tema de las drogodependencias nos afecta a todos, siendo los adolecentes una población de riesgo respecto a la experimentación o el consumo de estas sustancias que, toleradas en parte por la sociedad, pueden  tener consecuencias negativas para el desarrollo físico, psicológico y social de los adolescentes. Además sabemos que el tabaquismo o el alcoholismo constituyen un problema social, tanto para la sanidad pública como por los efectos que ejercen en cada uno.  

Por todo ello queríamos conocer la realidad sobre este tema en nuestro Instituto, para que a la vista de los resultados, si fuera necesario,  se pusieran en marcha  programas de hábitos saludables y prevención de drogodependencias, convencidos de que educar para la salud fisica y psíquica es una tarea de todos.
Los objetivos que hemos pretendido son los siguientes:

* Descubrir el conocimiento que los alumnos tienen sobre estas sustancias: composición, efectos… y  los hábitos de consumo real respecto al tabaco, el alcohol y el cannabis: los más consumidos, la frecuencia, la edad de comienzo, el coste económico…

* Hacer partícipe de los resultados a toda la comunidad educativa
* A partir de los mismos, ver la posibilidad y/o necesidad  de comenzar un trabajo específico de prevención de drogodependencias en la adolescencia de cara al futuro
Para ello, con su permiso familiar, realizamos una ENCUESTA mediante un cuestionario cerrado a unos grupos elegidos al azar. Aquí os presentamos los resultados de la muestra para el análisis y la reflexión.   
¡ GRACIAS  A TODOS POR AYUDARNOS EN ESTE PROYECTO !

RESULTADOS GLOBALES DE LA ENCUESTA SOBRE

“TABACO, ALCOHOL Y CANNABIS. CONOCIMIENTO Y HABITOS DE CONSUMO”

TOTAL POBLACIÓN 1234 ALUMNOS             MUESTRA 290 ENCUESTADOS              SEGURIDAD 95%
	1 ESO
	2 ESO
	3 ESO
	4 ESO
	1 BACH
	2 BACH
	TOTAL

	43
	53
	50
	39
	53
	52
	290
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Respecto al TABACO:

* No Fuman: 83%
    Fumador habitual 7 %
   En ocasiones especiales: 10 %
* En el 55,51 % de las casas de los alumnos no se              consume tabaco

* Es una droga menor para  el 59,32 % 
* La edad de comienzo para fumar: entre los 13-14     años (53,3%) y  los 15.16 años (36,6%). El 3,3%  a los   10 años 
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* Motivos: comienza a fumar por curiosidad 59,6%. La influencia del grupo, o por sentirse  mayor sólo  suponen  entre el  3% y el 8%. 

* Coste: menos de 5 € el 32,2%. El 3,2% gasta semanalmente más de 15 € en tabaco

Respecto al ALCOHOL:
* Nunca toma alcohol 42,5,%

Toman bebidas alcohólicas  el 57,4 %
* Entre los que beben, lo hacen de un modo poco habitual el 34,2%,  con mucha frecuencia el 23,1%. a diario  0,7%

* A partir de 3º ESO son mayoría los que beben, el 60,9. Y en Bach beben el 87,2 %

* No existen diferencias por sexo.

* La edad de comienzo para beber: el 19,5% a los 11.12 años, el 50.7%a los 13.14 años, y otro 14% comienza a los 15.16 años. Para el  2,34% su primer vaso fue antes de los 9 años 

*¿Se han emborrachado alguna vez? El 58,7%  nunca, el 41,3% si. Incluso el 33,7  más de una vez o el 20.6% muchos fines de semana.
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En 3º Y 4º ESO. El 59 % nunca se ha emborrachado, pero si lo ha hecho el 41%
En Bach: el 28,1 % nunca, mientras que el 71,9% si se ha emborrachado. El 42,7 % de los alumnos de Bach se emborrachan muchos fines de semana
* ¿Emborrachado en el último año? 62,7% no, pero 37,3 % sí (107 alumnos de la muestra).  Y el 13,2 % muchas veces

En Bach. El 68,2% de los alumnos de Bach se ha emborrachado por lo menos una vez en el último año, y muchas veces el 25.9%
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*¿ Se han emborrachado en el último mes? Si el 25,8% (67 alumnos). 

En Bach. la media sube hasta el 51,5%  de los alumnos que afirman haberse emborrachado en el último mes por lo menos una vez.

* ¿Se puede comprar alcohol a cualquier edad?  El  15,5% piensa erróneamente que si desde 16 años.

* ¿Han participado en un botellón el último año? Si el 42,3 %. En Bachillerato el 66, 6 %

* El 35 % compra el alcohol sin ningún problema a pesar de ser menores de edad. Otro 40,9 % recurre a amigos mayores para comprar el alcohol

* ¿Saben sus padres que beben alcohol? El 29,6% dice que sus padres no lo saben.

* El 62,5 % de los alumnos ingiere a la semana  más de 20 unidades de bebida alcohólica de media (cada unidad equivale a 10 gramos de alcohol puro), lo que supone un consumo de riesgo para la salud.

* El alcohol es negativo para los estudios? Sólo el 17,8 % afirma que es malo. Para el resto no afecta al estudio
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Respecto al CANNABIS

*¿Ha probado o consumido cannabis?  Alguna vez el 23 %, el 4 % lo consumen a menudo. El 73% no lo fuma nunca
*¿Resulta fácil el acceso al cannabis? Si para el 23,8 % sus amigos o se lo ofrecen barato. 

* Edad de inicio de consumo del cannabis: a los 12.13 años , el 38%, pero la mayoría se inicia entre los 15 y 16 años , el 53,8 %

* Motivo para consumir: para el 57 %, probar nuevas experiencias , y la presión del grupo para el 43 %

* ¿Lo saben sus padres? El 74% de los que fuman afirman que sus padres lo saben.
* El 57 % afirma que el consumo de cannabis afecta negativamente a los estudios
Estos son algunos de los datos y como somos muchos los implicados en la búsqueda de conclusiones, profesores, padres, alumnos…, os invitamos a pensar sobre ellos. También están a su disposición la totalidad de resultados si los desean.  Nosotros queremos resaltar algunas reflexiones como equipo investigador.
 REFLEXIONES
- De entre todas las sustancias, parece que el consumo de alcohol es excesivo, sobre todo según se va ascendiendo en los cursos. En Bachillerato los datos nos parecen preocupantes.

- Tanto con el tabaco como con el cannabis no parecen muchos los afectados, si les comparamos con el alcohol, pero son suficientes para preocuparse

- Parece que se tiene acceso fácil al consumo de estas sustancias

- Parece que no perciben las consecuencias del consumo

- El grado de ingesta de alcohol es progresivo y que alcanza cotas demasiado altas en el Bachillerato

- Que sería interesante promover cursos o talleres a lo largo del curso sobre la prevención de drogodependencias en general y, sobre todo sobre el consumo responsable de alcohol, que parece ser la sustancia que más incidencia tiene en los alumnos
TABLA EQUIVALENCIAS UNIDAD BASICA DE ALCOHOL

Para finalizar, os ofrecemos una tabla de media sobre las unidades estándar de alcohol. Recordamos que la recomendación es no tomar semanalmente más de 21 unidades el hombre y 14 unidades la mujer,                                 y en menores de edad no es recomendable en ningún caso
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EQUIPO INVESTIGADOR    Alumnos de 1º Bachillerato  PSICOLOGÍA    2014
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SABINA Aparicio González de Prado
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ESTEFANIA Larrañaga Barrio


PATRICIA López Gutiérrez


SARA López Vesga


FERNANDO Maestro Hurtado














ANDREA Martínez Cuervo


MIRIAM Mata Santamaría


LAURA Mesa Pérez


REBECA Ortiz Martín


DIEGO Peribáñez Mortera


PAULA Salas Pascual


PAULA Santos Garrido


ANGEL Stefanov Petrov


ALVARO Yagüe Quirce











Profesor Jesús Rodríguez García    


Departamento de Filosofía
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Tabla 5. Equivalencias de unidades de alcohol y volumen de las bebidas™

1 UBE:

200 ml de cerveza (cafia o quinto), o0 100 ml de vino (vaso pequefio), o 50 ml de vino generoso (jerez),
0 50 ml de cava (1 copa), o 25 ml de licor (1 carajillo)

2 UBE:

1 copa de cofac (50 ml), o 1 combinado (50 ml), o 1 vermut (100 ml), o 1 whisky (50 ml)

Tipo de bebida Volumen Numero de unidades
Vino 1 vaso (100 cc)
11
Cerveza 1 cafia (200 cc)
11
Copas 1 copa (50 ml)

1 carajillo (25 ml)

1 combinado (50 ml)

11

Jerez, cava, vermut

1 copa (50 ml)

1 vermut (100 ml)

11
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UBE: unidad de bebida estandar, equivalente a 10 g de alcohol puro
Adaptado de: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria; Grupo de Trabajo de Alcohol de la semFYC.
Recomendaciones semFYC: Alcohol. Barcelona: 2000.
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